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€& um marco no combate ao estigma e ao
preconceito.

Além de aumentar a compreensdo sobre
O virus como um problema de saude
publica, buscamos garantir que as
pessoas que vivem com HIV/AIDS
recebam apoio e tratamento adequados.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude.
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, VOC@
sabe a diferenca?

HIV se refere ao virus que ataca o sistema
imunoldgico. Uma pessoa pode estar
infectada sem necessariamente
apresentar sintomas ou desenvolver aids.

Aids é a condi¢cd@o de saude causada
pela infecgdo do HIV em estagio
avangado, quando o sistema imunologico
estd gravemente comprometido, com
sintomas que caracterizam a faléncia das
defesas imunoldgicas.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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ComooHIVé
transmitido?

 Sexo vaginal, oral e anal sem camisinha;

« Uso de seringa por mais de uma pessoa,;

 Transfusdo de sangue contaminado;

« Do md@e infectada para seu filho durante
a gravidez, no parto e na amamentacdo;

* Instrumentos que furam ou cortam ndo
esterilizados.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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Como o HIVNAO
e transmitido?

« Sexo com camisinha ¢ Beijo no rosto ou boca

- Suor e lagrima « Picada de inseto
« Aperto de mdo ou abraco

- Sabonete/ toalha/ lencbis/ talheres/copos
« Assentos de onibus ¢ Piscina * Banheiro

* Doacdo de sangue * Pelo ar

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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Conheca os sintomas e as
fases da infecgéo pelo HIV

Apbs a exposi¢cdo ao virus, os primeiros
sintomas surgem entre 3 a 6 semanas.

I Infecgéio aguda: Pode parecer uma
gripe comum com febre alta, dores no corpo e
mal-estar.

PELTL] Assintomaética: Depois dos sintomas
iniciais, o virus entra em uma fase chamada de
assintomatica. O sistema imunoldgico ainda
controla o virus, e a pessoa pode ndo apresen-
tar sinais visiveis por varios anos.

m Infecgdo cronica: com o enfraqueci-
mento do sistema imunoldgico, os sintomas se
tornam mais especificos: Febre persistente,
suores noturnos, diarreia prolongada, perda de
peso sem causa aparente.

Estagio avangado (Aids): Se ndo tratado, o HIV
evolui para a aids. O sistema imunoldgico fica
extremamente enfraquecido, permitindo o sur-
gimento de doencas oportunistas, como tuber-
culose, pneumonias e tipos de cancer.

O SUS realiza exames de forma e
anonima. Procure uma unidade Semaiade 8
de satde e faca o teste. e ove
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O diagnadstico precoce do HIV
aumenta muito a expectativa
de vida de uma pessoa que
vive com o virus. Quem se testa
com regularidade, busca
tratamento no tempo certo e
segue as recomendacoes da
equipe de saude ganha muito
em qualidade de vida.

O diagnostico do HIV é simples,
rapido e acessivel pelo SUS.

O SUS realiza exames de forma anénima.
Procure uma unidade de salde e faca o teste.
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Quando fazero
testede HIV?

Sempre que:

» Tiver relagdes sexuais sem preservativo
(janela imunolégica de 30 dias)

« Compartilhar seringas ou agulhas

* Passar por situagoes de risco, como
acidentes com materiais contaminados

« Apresentar sintomas de infecgéio aguda
(febre, mal-estar e dor no corpo) apés
exposicdo derisco

A testagem permite identificar o HIV
precocemente e, assim, iniciar o tratamento
antirretroviral (TARV) quanto antes.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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Vocé conhece os dois
testes de HIV disponiveis?

Teste Rapido Autoteste

como A partir de uma Vocé realiza o
funciona? amostra de sangue teste (coleta
da ponta do dedo.  de fluido oral)

Tempo para Cerca de 30 minutos

o resultado
Onde fazer Disponiveis gratui-  Também
tamente em unida- oferecidos
des de saude e gratuitamente
Centros de Testa- pelo SUS.
gem e Aconselha-
mento (CTA)
Por que Saber o diag- Praticos, preservam
realizar? nostico permite a privacidade e
comecgar o tra- incentivam o diag-
tamento cedo. nostico precoce.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saide e faga o teste.
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O uso de preservativo
(camisinha) é o Gnico
meio de prevenir o
HIV e outras Infecgoes
sexualmente
transmissiveis (ISTs).

O SUS distribui
camisinha
gratuitamente.

Procure a unidade de saud:
mais préoxima
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Estratégias /£
de prevencéio /;
do HIV:

(Preservotivos

(Profiloxio Pré-Exposicdo (PrEP)

(Profiloxio P6s-Exposicdo (PEP) )

(Testogem frequente para HIV )

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faca o teste.
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Voceé sabe o que é PEP e PrEP?

Profilaxia Pés-Exposigéio (PEP):
medicamento usado até 72 horas
apos uma situagdo de risco. O
tratamento dura 28 dias e é eficaz
se seguido corretamente.

Profilaxia Pré-Exposicéo (PreP):
combinacdo de dois medicamentos
(tenofovir + entricitabina) que
blogueiam as vias que o HIV usa
para infectar o corpo, tomados de
forma didria ou sob demanda.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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Os medicamentos antirretrovirais
(ARV) inibem a multiplicacdo do HlV,
prevenindo o enfraquecimento do
sistema imunoldgico. Seu uso regular
é vital para aumentar a qualidade de
vida e longevidade das pessoas com
HIV, reduzindo internacdes e infecgdes
oportunistas. Desde 1996, o Brasil
oferece ARV gratuitamente a todos
que precisam de tratamento.

Importante: Pessoas que fazem
tratamento corretamente ndo
transmitem o virus, contribuindo para
a reducdo da epidemia.

O SUS realiza exames de forma anonima.

Procure uma unidade de saude e faga o teste.
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